
 

Thöù 2 Thöù 3 Thöù 4 

Thöù 5 Thöù 6 Thöù 7 

   Chuû nhaät 

1. Ăn trưa: 

- Cá phi lê kho tiêu 

- Canh bí xanh nấu thịt 

- Bắp cải xào 

- Chuối cau 

2. Ăn xế: Bắp xào tôm 

1. Ăn trưa: 

- Tôm rim thịt 

- Canh khoai mỡ nấu thịt 

- Dưa leo xào 

- Bánh gạo 

2. Ăn xế: Bánh bao 

 

1. Ăn trưa: 

- Bò kho củ quả 

- Canh bắp cải nấu thịt 

- Ổi 

2. Ăn xế: Bánh canh bột 

gạo 

3. Ăn trưa: 

- Heo chiên xù 

- Canh đu đủ nấu thịt 

- Đậu đũa xào 

- Thạch trái cây 

4. Ăn xế: Xôi mặn 

HỌC SINH ĐI 

SINH HOẠT 

NGOẠI KHÓA 

1. Ăn trưa: 

- Nui xào bò 

- Bánh hạnh nhân 

2. Ăn xế: Nước sâm + 

bánh 

 


